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Szeretettel hivjuk és varjuk
Kedves Olvasoinkat és a Kedves Erdekl6déket
szeptember 30-an, 17.00 orakor
a Magyar Nepmese Napjan

Orlik Ilona meseterapeuta
felnott korosztalynak tartando

bemutatkozo mesefoglalkozasara!
A foglalkozas ingyenes!

Helyszin: Gyermekkonyvtar

- Dr. Borzsak Istvan Varosi Konyvtar és Helytorténeti Kiallitas -
2200 Monor, Kossuth L. u. 88.

,2Mesefoglalkozas feln6tteknek?

Igen, hiszen tapasztalt feln6ttként sokkal tobbet érthetiink meg a mesék iizeneteib6l. Raadasul
az €él6 széval elhangz6 mese hallgatasa koézben meditativ allapothoz kozeli élettani
folyamatokban részesit minket a testiink. Megnyugszunk, és ez alkalmassa tesz arra, hogy igaz
értékeket lassunk meg magunkban és masokban. Az ilyenkor megfogalmazod6 szavaink
nemcsak magunknak, hanem a csoportban résztvevoknek is hasznukra valnak. A mese
kozosségteremto erejii.”

Orlik Ilona meseterapeuta

Konyvtari eseményiink a Gombolyito
és a Metamorphoses Meseterdpids Egyestilet \

orszdgos programjahoz kapcsolodik.




Orlik Ilona

Metamorphoses Meseterdpidas Modszer,
alkoto-fejleszto, mesefoglakozds vezetd,
a Pompas Napok nagykovete

Még javaban a XX. szazadot irtuk, amikor elkeriiltem sziilévarosombol, Monorrol. Szegeden, a
tanarképz6 fdiskolan szereztem diplomat, majd a napfény varosa évtizedekre rabul is ejtett. Bar
igen hamar masféle elfoglaltsagot kinalt az élet, mégis tanarnak éreztem magam mindvégig, és
képeztem magam ez id6 alatt is. Szerencsés vagyok, hiszen az els6k kozott végezhettem el
Boldizsar Ildikoé pedagogusoknak meghirdetett képzését, és igy 2019 tavaszan a Metamorphoses
Meseterdpidas Modszer vizsgazott alkoto-fejleszté meseterapeutajava valtam.

Egy rég formal6d6 dlom valosult meg evvel, hiszen vildigomnak és kérnyezetemnek tgy tudok
hasznara lenni, hogy kézben gyermekkorom gydngyszemei: a népmesék is velem tarthatnak.

A mesék pedig teljesitik sok ezer éves feladatukat: egy bolcsebb és szebb vilagot formald
kozosséget képesek életre hivni.

Nem felolvasom, hanem él6sz6val mondom a mesét, amivel magam és hallgatésagom
kozéppontba rendez6dését, megnyugvasat szolgalom.

A torténethallgatds, emberi sziikséglet, igy mesefoglalkozasokat is életkort6l fiiggetleniil
barmely korosztalynak tartok. A mese egyébként is a felndttek miifaja volt a torténelem el6tti
id6ktol kezdve, ezért mesélek szivesen nemcsak gyermekeknek, hanem a “régebb 6ta” fiataloknak
is.

Jartam mar konyvtarban, meseponton, jurtaban, taborban, ligetben, ko6zosségi hazban,
sokuckoban, barati kérben, vadasparkban, fesztivalon és szakmai konferencian is mesét mondani.

2020 tavaszan az a megtiszteltetés ért, hogy a Pompds Napok nagykovete lettem.

Monor, 2022 augusztusa

Honlapom: https://mesetukor.hu/

Elérhetoség: Orlik Ilona
Mobiltelefon: +36 20 4838742 E-mail: orlik.ilona@gmail.com
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